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Zelf, samen, sterker!
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ParticipatiePunt MeerWaarde

ParticipatiePunt MeerWaarde biedt ondersteuning en een cursusaanbod voor inwoners van Haarlemmermeer die hun positie
in de maatschappij willen versterken. Deelnemers worden gestimuleerd in hun ontwikkeling door het bevorderen van eigen
kracht en zelfregie. In een persoonlijk traject helpen jou op weg.

Participatie ondersteuning

Wil jij deelnemen en bijdragen aan de maatschappij en wil je hier

ondersteuning bij hebben? Heb jij bijvoorbeeld vragen over:

o Ik wil een oriénterend gesprek om te weten hoe ik mijzelf
beter kan redden in Nederland?

e |k wil vrijwilligerswerk doen, wat nu?

e Het lukt me niet om werk te vinden.

e Ik heb vragen over inburgeren of ik wil hulp bij het oefenen
voor inburgeringsexamens.

¢ |k wil mijn talenten ontdekken en mijzelf verder ontwikkelen.

e Nederlands praten is moeilijk en ik wil hier beter in worden

Examengroep
Samen met anderen oefen je voor taalexamens bijvoorbeeld voor
het inburgeringsexamen of het staatsexamen NT2.

Creatieve praatgroep

Je bent samen gezellig creatief bezig, met bijvoorbeeld haken en
handwerken, en tegelijkertijd oefen je met het spreken en
verstaan van de Nederlandse taal.

Activeringsgroep Nieuw Vennep
Op laagdrempelige manier ontmoet je anderen voor de
gezelligheid terwijl jij je Nederlands verbeterd.

Ontwikkelingsgroep Zwanenburg
In een groep werk je aan je persoonlijke doelen die je helpen om
mee te doen aan de maatschappij.

Praat mee

Samen praten wij over verschillende onderwerpen die nuin
het nieuws zijn. Je oefent met het vergroten van je
woordenschat en het verbeteren van de uitspraak.

Graag ontuangen we ook suggesties voor uitbreiding van ons aanbod.
Voor meer informatie en aanmelding: participatiepunt@meerwaarde.nl

Maatschappijles

Je krijgt uitleg over onderwerpen die het meedoen in
Nederland makkelijker kunnen maken. Hierbij gebruiken we
het boek "Kennis van de Nederlandse Maatschappij” (KNM).
Deze lessen kunnen jou ook helpen met het inburgeren.

Fietsles basiscursus
Vrijwilligers helpen je om te leren fietsen en meer zelfvertrouwen te
krijgen om alleen op straat te fietsen.

Assertiviteitstraining

In deze training leer jijhoe je beter voor jezelf kan opkomen en hoe
jijjouw grenzen aangeeft. Je krijgtinzichtin je eigen gedrag en
krijgt meer zelfvertrouwen.

Let op: aan deze cursus zijn kosten verbonden.

Taalin de Buurt
Deze taalles wordt in samenwerking met taalschool TopTaal gegeven.
Eris veel aandacht voor spreken en luisteren, lezen en schrijven.

Empowermentcursus "In je kracht”

Deze cursusis bedoeld voor iedereen die wil ontdekken wat hij/zijin de
toekomst wil. Je komt erachter wat je talenten en vaardigheden zijn en
wat je hiermee kan doen.

Empowermentcursus “Werk ze!”

Deze cursus is bedoeld voor iedereen die hulp nodig heeft bij het vinden
van werk. Je leer wat nodig is om (vrijwilligers-)werk te zoeken én te
solliciteren. Hierdoor krijg je meer ervaring en groeit je zelfvertrouwen.

De cursussen zijn voor iedereen gratis
toegankelijk en starten meerdere keren per
jaar.
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